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необходимо учитывать требования к санитарно-гигиеническому режиму образовательного процесса и составлению расписания (Приложение №1). 
1.7. Цели расписания уроков:
· создание наиболее оптимальных условий обучения, воспитания и развития обучающихся; 
· создание комфортных условий деятельности обучающихся и учителей;   
· организация нормального эффективного режима функционирования образовательного учреждения. 

2. Основные требования к составлению расписания учебных занятий

Расписание занятий должно обеспечить выполнение следующих требований:
 2.1 Необходимо создать наилучшие условия для обеспечения эффективного труда учащихся: обеспечить учет санитарно-гигиенических норм, динамики дневной и недельной работоспособности учащихся, сложности учебных предметов для восприятия обучаемыми.
2.2. Необходимо обеспечить высокий уровень эффективности труда учителя:
 - обеспечить учет требований к расписанию, отраженных в 10-й главе СанПиН 2.4.2.2821-10, «Гигиенические требования к режиму образовательного процесса»;
     	- создать оптимальные условия для учебно-воспитательной работы учителя в качестве учителя-предметника и в качестве классного руководителя, учителя-предметника и педагога, ведущего внеурочную деятельность;
    	- при распределении педагогической нагрузки учителей необходимо учесть следующие моменты: 
✓ при составлении расписания выбор дня для методической работы педагога остается за ответственным по составлению расписания учебных занятий;
 ✓ необходимо учитывать работу педагогов школы с учетом совмещения педагогической нагрузки на всех уровнях обучения, вследствие чего допустимы незначительные отклонения в дневной нагрузке кривой работоспособности обучающихся;
✓ необходимо учитывать уроки администрации школы в соответствии с циклограммой работы, графиком дежурства по школе.
2.3. Необходимо учесть требования нормативных документов, регулирующих работу ОУ: исполнять требования нормативных документов, как вышестоящих организаций, так и внутришкольных.
 2.4 Необходимо создать оптимальные условия для обеспечения единства урочной, внеурочной работы: обеспечить целостную взаимосвязь урочной системы ОУ с внеурочной (совещания, классные часы, мероприятия, факультативы, спецкурсы, индивидуально-групповые консультации, предпрофильная работа, кружки, секции). 
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. 
Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 
 	2.5. Необходимо учесть материально-технические возможности:
 - предоставить равные возможности для занятий в соответствующих учебных кабинетах, спортивном зале; 
- создать условия для эффективного использования технических средств.  
   	2.6. При составлении расписания в образовательном учреждении учитываются и интересы учащихся, и социальный заказ родителей, и интересы учителей, и интересы младшего обслуживающего персонала.
   	2.7. При составлении расписания необходимо учитывать дневную и недельную кривую изменения работоспособности учащихся (Приложение №2).
2.8. Школьное расписание оценивается положительно, если выполнены основные требования:
 - равномерность распределения учебной нагрузки в течение недели; 
- один или два «пика» (не более двух) распределения недельной нагрузки, исключая понедельник и пятницу;
 - один день с наименьшей учебной нагрузкой, минимальная нагрузка в конце недели.

3. Основные этапы работы над составлением расписания уроков

3.1. Подготовительный (аналитический) этап: 
· собеседование с педагогами по вопросам нагрузки на новый учебный год (июнь); 
· анкетирование родителей и учащихся по вопросам организации учебно-воспитательного процесса (май);
· сбор необходимых документов и материалов.
         Методика составления расписания уроков и оптимальная организация учебно- воспитательного процесса должны находить свое отражение в диагностике выстраивания работы ОУ, в учете пожеланий всех участников образовательного процесса. Этому способствует анкетирование учащихся, родителей, педагогических работников. 
Кроме аналитических данных, необходимы рабочие материалы для практической части        составления расписания уроков.
    	Перечень материалов, необходимых для составления расписания: 
· учебный план ОУ; 
· сведения о количестве классов и наполняемости классов;
· сведения о классных руководителях и закрепление классов за учебными кабинетами; 
· сведения о количестве учебных кабинетов, их вместимости, закрепление за учителями; 
· расписание звонков;
· анкеты учителей с пожеланиями по организации их деятельности, сдваивании уроков; 
· сведения о совместителях; 
· сводная информация по нагрузке учителей. 
3.2. Практический этап:
· подготовку расписания учебных занятий рекомендуется  начинать с планирования расписания тех занятий, которые требуют деления классов на подгруппы (иностранный язык, технология), так как при составлении расписания для этих предметов сложнее  всего учесть требования к оптимальной организации учебного процесса, интересы обучающихся и педагогов. Затем в расписание учебных занятий «закладывается»  предмет физическая культура, так как необходимо рационально заполнить спортивный зал (одновременно не более двух классов при количестве не более 50 обучающихся);
· предусмотреть возможность на уровне основного и среднего  общего образования проведение уроков физической культуры  в числе 7-8 уроков в связи с высокой загруженностью спортивного зала;
· заготовка форм необходимых таблиц: таблицы нагрузки учителей, занятость кабинетов; 
· одновременное заполнение таблиц расписаний учителей и учеников и их постоянная корректировка во время заполнения;
· выверка учебной нагрузки по учителям и по классам; 
· расстановка кабинетов и заполнение таблицы занятости кабинетов.
 	3.3. Оценочный этап:
· проверка рационального использования сил педагогов, ограничение количества «окон» до минимума; 
· проверка методических дней учителей, количества часов дневной нагрузки (не 
· должно превышать 8 уроков);
· гигиеническая оценка расписания.
 	3.4. Информационный этап: 
· сообщение расписания всем участникам образовательного процесса;
· получение и переработка информации по корректировке расписания уроков;
· регулярная своевременная информация об изменениях в расписании уроков.                        3.5. Замена уроков.
Ежедневное изменение режима учебной деятельности с учетом: нахождения учителей на больничном, на курсах повышения квалификации, на семинарах, конкурсах, олимпиадах и т.д. Замена уроков качественна, если она рациональна, своевременна, доступна и учителям, и обучающимся.    

4. Ответственные
Ответственным за составление расписания по должностным обязанностям является заместитель директора по учебно-воспитательной работ или лицо, назначенное директором. 

5. Порядок работы над расписанием

 	5.1. Расписание составляется один раз в год. 
5.2. В течение года расписание может корректироваться (индивидуально по классам) в связи болезнью педагогов, в случае изменения тарификации педагогов, обучения, прохождения курсовой подготовки, участия в семинарах, практикумах и по другим уважительным причинам.
5.3. Стабильное расписание составляется к 15 сентября.
 	5.4. После составления расписания оно утверждается директором школы. 
5.5. Изменения в расписании учебных занятий утверждается приказом директора школы.
5.6. Исправления в расписании учителями и учащимися не допускаются.
 

























Приложение №1 
(СанПиН 2.4.3648-20, глава «Гигиенические       
     требования к режиму образовательного процесса»)


10.4. Учебные занятия  начинаются не ранее 8 часов и заканчиваются не позднее 19 часов. Проведение нулевых уроков не допускается.
10.5. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки.
Величину недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемую через урочную и внеурочную деятельность, определяют в соответствии с таблицей 3.
Таблица 3

Гигиенические требования к максимальным величинам
недельной образовательной нагрузки

	Классы     
	Максимально допустимая недельная нагрузка        
в академических часах                  

	
	при 6-дневной неделе,    
не более           
	при 5-дневной неделе,   
не более          

	1       
	-              
	21             

	2 - 4     
	26              
	23             

	5       
	32              
	29             

	6       
	33              
	30             

	7       
	35              
	32             

	8 - 9     
	36              
	33             

	10 - 11    
	37              
	34             



Организация профильного обучения в 10 - 11 классах не должна приводить к увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения должна предшествовать профориентационная работа.
10.6. Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:
- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;
- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;
- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков;
- для обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков.
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования следует планировать на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 20 минут.
10.7. Расписание уроков составляют с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов  (Приложение 2).
10.8. При составлении расписания уроков следует чередовать различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередовать с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; для обучающихся II и III ступени образования предметы естественно-математического профиля чередовать с гуманитарными предметами.
Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы должны проводить на 2 уроке; 2 - 4 классов - 2 - 3 уроках; для обучающихся 5 - 11-х классов - на 2 - 4 уроках.
В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
10.9. Продолжительность урока (академический час) во всех классах не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса, в котором продолжительность регламентируется пунктом 10.10 настоящих санитарных правил, и компенсирующего класса, продолжительность урока в котором не должна превышать 40 минут. Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам должна составлять 60 - 80%.
10.10. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.
10.11. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся должны иметь облегченный учебный день в четверг или пятницу.
10.12. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) - 20 - 30 минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.







































Приложение №2
(СанПиН 2.4.3648-20)

Гигиенические рекомендации к расписанию уроков

Современными научными исследованиями установлено, что биоритмический оптимум умственной работоспособности у детей школьного возраста приходится на интервал 10 - 12 часов. В эти часы отмечается наибольшая эффективность усвоения материала при наименьших психофизиологических затратах организма. Поэтому в расписании уроков для обучающихся I ступени обучения образования основные предметы должны проводиться на 2 - 3-х уроках, а для обучающихся II и III ступени образования - на 2, 3, 4 уроках.
Неодинакова умственная работоспособность обучающихся в разные дни учебной недели. Ее уровень нарастает к середине недели и остается низким в начале (понедельник) и в конце (пятница) недели. Поэтому распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности (таблица 1, 2, 3 настоящего приложения) либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы следует проводить на 2 - 4 уроках в середине учебной недели.
Предметы, требующие больших затрат времени на домашнюю подготовку, не должны группироваться в один день.
При составлении расписания уроков для обучающихся начальных, средних и старших классов необходимо пользоваться таблицами 1 - 3, в которых трудность каждого учебного предмета ранжируется в баллах.
Занятия физической культурой рекомендуется предусматривать в числе последних уроков. После уроков физической культуры не проводятся уроки с письменными заданиями и контрольные работы.
При правильно составленном расписании уроков наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов должно приходиться на вторник и (или) среду.






Таблица 1

Шкала трудности предметов для 1 - 4 классов

	Общеобразовательные предметы      
	Количество баллов        
(ранг трудности)        

	Математика                              
	8                

	Русский (национальный, иностранный язык)
	7                

	Природоведение, информатика             
	6                

	Русская (национальная) литература       
	5                

	История (4 классов)                     
	4                

	Рисование и музыка                      
	3                

	Труд                                    
	2                

	Физическая культура                     
	1                



Таблица 2

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых
в 5 - 9 классах

	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)     

	
	5 класс 
	6 класс 
	7 класс 
	8 класс 
	9 класс 

	Химия                       
	-
	-
	13
	10
	12

	Геометрия                   
	-
	-
	12
	10
	8

	Физика                      
	-
	-
	8
	9
	13

	Алгебра                     
	-
	-
	10
	9
	7

	Экономика                   
	-
	-
	-
	-
	11

	Черчение                    
	-
	-
	-
	5
	4

	Мировая художественная      
культура (МХК)              
	-
	-
	8
	5
	5

	Биология                    
	10
	8
	7
	7
	7

	Математика                  
	10
	13
	-
	-
	-

	Иностранный язык            
	9
	11
	10
	8
	9

	Русский язык                
	8
	12
	11
	7
	6

	Краеведение                 
	7
	9
	5
	5
	-

	Природоведение              
	7
	8
	-
	-
	-

	География                   
	-
	7
	6
	6
	5

	Граждановедение             
	6
	9
	9
	5
	-

	История                     
	5
	8
	6
	8
	10

	Ритмика                     
	4
	4
	-
	-
	-

	Труд                        
	4
	3
	2
	1
	4

	Литература                  
	4
	6
	4
	4
	7

	ИЗО                         
	3
	3
	1
	3
	-

	Физическая культура         
	3
	4
	2
	2
	2

	Экология                    
	3
	3
	3
	6
	1

	Музыка                      
	2
	1
	1
	1
	-

	Информатика                 
	4
	10
	4
	7
	7

	ОБЖ                         
	1
	2
	3
	3
	3




Таблица 3

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых
в 10 - 11 классах

	Общеобразовательные 
предметы       
	Количество  
баллов (ранг 
трудности)  
	Общеобразовательные 
предметы       
	Количество  
баллов (ранг 
трудности)  

	Физика               
	12      
	Информатика,         
Экономика            
	6       

	Геометрия, химия     
	11      
	История,             
Обществознание,      
МХК                  
	5       

	Алгебра              
	10      
	Астрономия           
	4       

	Русский язык         
	9       
	География, Экология  
	3       

	Литература,          
иностранный язык     
	8       
	ОБЖ, Краеведение     
	2       

	Биология             
	7       
	Физическая культура  
	1       
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TOJNOKEHHE
O PACTIHCAHHH YUEBHBIX 3AHSITHIL

1. Obume moaowenun

1.1 Hacronuce Motoxerne papaborano » coorsercrmmn ¢ Deieparsisn
saKonow o7 29.12.2012 Ne 273-03 «O5 obpasosas » Poccniicroft deaepauy.

1.2 Pacrncaie coeTasIaercs Ha ocHosan:

 rpcoosami CanlluH 24364820 (CanTapHO-mAzeNHOTOTINCCIIC
TpeGOBRNIA K OPFHIALAN BOCHHTANIA I OBYYEHNA, OTALIXA I OIOPOBTEHIL
aereil  MonoRERI;

~ npweasa MuoSpuayin Poccin or 11052016 Yo 536 «OG ymepmewmit

OcolemiocTeli peiiMa PASOHETO BPENEH H BPEMEINt OTIAXA TICAATOTIIECIOIX i

WX pAGOTANKOD OpraMA,  OCYMECTATAIOWUIX  OGPIOBTETLHYIO

aemteHOCTS,

~ Verasa mues;
— npwiowenns X KomteKTuBiowy foromopy «[IpaBIA BHYTPEHHCTO TPYAOBOTO

paciiopi1ka 21x paSoTekos MBOY r. Actpaxann «Jleit Ne 33

~ yueSiuoro naka Ha TeKYMH 1o
- Tapuukay nezaroron.

13 Pachicariie YpoKkon ARIACTES OCHOBHM JOKYMEHTON, B COOTRETCTHIN ¢
KoTopuM _ocywiecTBARETCR yeGHbl TPOLLCE.

14, Pexaine paboTHl 10 MATIUHEBHO 1IN WECTIIEBHO HEICAE OMpeeTAETEA
OV CAMOCTONTEAEHO © yHETOM MIEHIR PONTEsEH (3IKONHIX TpCTCTABITETEH).

1.5, Pacriicaniie YCTAIRTHBACT PACTIOPAIOR SANATWIL B TCUEINE A, HEIENH,
Jaemoro. rom. Ha ero OcHOBC OPFMSYETCH BHEKIACCHIA N BHEYPOUIEA paGoTL,
JERYPOTEO QIMHUNCTPAIUIN i YSUENeH, POBECHHE KIBCCHEX  OBMEWKOTIX
POMITETLCIN  COGpaiil,  ACKTETHHOCTS YHEHHNCEKIX OpraMIaM M O C
oBieCTReHHOCTHO, PABOTa KPYKOB M ceraui

1.6, JIiA cosaiA OMTIMAIBHIX YCIOB ICKTETLOCTH NEAMTOTHIECKOTO it
JHEHINECKOTO KORICKTHEOR 1t H)eKTUBIOCTH PAGOTH OOPIIORETELHOTO YIpERIEHI





