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Пояснительная записка 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

-  Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 

- Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ»; 

       В целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся устанавливается продолжительность 

учебной недели – 5 дней (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки согласно действующим СанПиНам). 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане 

предусмотрены равномерно распределенные периоды учебного времени и каникул. 

2 этап (5-9 класс)  

Цель 2 этапа состоит в расширении, углублении и систематизации знаний и умений обучающихся 

в обязательных предметных областях, овладение навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно- развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана представлена следующими обязательными 

коррекционными курсами: «Ритмика», «Коррекционные занятия (логопедические и 

психокоррекционные). 

Рабочие программы учебных предметов, коррекционных курсов разработаны на основе: 

- Примерной адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной 



основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)". 

Обучение ведется по учебникам, разработанным в соответствии с требованиями ФГОС ОО УО. 

Образовательная деятельность организуется в соответствии с расписанием учебных занятий, 

СанПиН. Освоение АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета (курса), сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 

аттестацией обучающихся на основании нормативного локального акта школы «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, МБОУ г. Астрахани «Лицей №3». 

Формы текущего контроля являются: 

-письменная работа-письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов (заданий). 

- устная проверка- устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в       форме беседы; 

− творческие работы учащихся - результат творческих усилий ученика на уроках; 

− наблюдение за обучающимся во время учебно-воспитательного процесса. 

- стартовая административная контрольная работа (урок контроля знаний) - процедура, 

проводимая с целью установления фактического уровня достижения результатов освоения АООП 

вариант-1 каждым обучающимся школы средствами контрольно- измерительных материалов.  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам определенного 

учебного периода с каждым обучающимся школы. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

-объективное установление фактического уровня достижения результатов освоения АООП; 

-соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС УО; 

-оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить в освоении им АООП и 

учитывать индивидуальные потребности обучающегося в осуществлении образовательной 

деятельности; 

-оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в достижении 

планируемых результатов освоения АООП вариант-1. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- административная контрольная работа (урок контроля знаний) - процедура, проводимая с целью 

установления фактического уровня достижений результатов освоения АООП вариант-1 каждым 

обучающимся школы; 

-творческие работы; 

-итоговые опросы; 

- письменные проверочные и контрольные работы;  

- самостоятельное выполнение практической части учебного материала. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются рабочей программой учителя, но не 

позднее 10 дней до окончания текущего учебного года. 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

"удовлетворительно" (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 

«хорошо» - от 51% до 65% заданий, «отлично» свыше 65%. 

На основе результатов текущего контроля успеваемости обучающимся выставляется отметка за 

триместр. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая 

аттестация в форме двух испытаний: 

первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися 

русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни; 

второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 

МБОУ г. Астрахани «Лицей №3» самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру 

проведения итоговой аттестации. 

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме "зачет" и (или) "незачет". 

Реализация коррекционно-развивающей области и внеурочной деятельности осуществляется без 

бального оценивания результатов освоения курса. 



Учебный план федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями – вариант 1) 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

2 2 1 1 1 7 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Психологические занятия 2 2 2 2 2 10 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты   1 1 1 1 4 
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