
 
 

 
 



 
 

Пояснительная записка 
 

Учебный план внеурочной деятельности  разработан на основании: 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ  

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации».  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 

64101).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675).  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 

июня 2012 г. № 24480)  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034).  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223).  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

    План внеурочной деятельности подготовлен с учетом требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 

2.4.2.3648-20, обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные потребности и возможности образовательной организации. План 

составлен с учетом мнения всех участников образовательного процесса и 

возможностей школы. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности (п. 18.3.1.2 ФГОС ООО). 



 
 

Обучающиеся имеют право на посещение по своему выбору мероприятий, 

которые проводятся в школе и не предусмотрены учебным планом, в порядке, 

установленном локальным актом (часть 4 статьи 34 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

В целях учета интересов и потребностей обучающихся, достижения 

планируемых результатов основной образовательной программы основного общего 

образования в часы внеурочной деятельности индивидуально для каждого ученика 

могут быть зачтены часы программ дополнительного образования, которые осваивает 

обучающийся как в своей общеобразовательной организации, так и в других 

образовательных организациях.  

Основные принципы плана внеурочной деятельности: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей; 

-  учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для 

самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и развития их творческих 

способностей, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 

поколения; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей. 

При организации внеурочной деятельности учащихся  используются 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других 

организаций.  

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности экскурсий. Чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет образовательное учреждение.  



 
 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, 

соревнования и другие.  

Внеурочная деятельность в МБОУ «Лицей №3» организуется по следующим 

направлениям внеурочной деятельности: 

1. внеурочная  деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ – такие как «Физическая 

культура», «Математика», «Химия», «Физика», «География», «Русский язык»; 

2. внеурочная  деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования,  профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров. При организации внеурочной деятельности лицей  может 

использовать как собственные ресурсы, так и возможности учреждений 

дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности 

независимо от продолжительности учебной недели может быть не более 10 часов на 

одного обучающегося 

 

 

 

 

 

 Основное общее образование 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности (недельный) для 5-9 -х классов  

 
 



 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

V VI VII VII IX 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

профориентационной  тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 1 1 1 1 1 

«Россия-мои 

горизонты» 

Занятия курса 

ВД 

 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

«Вероятность и 

статистика» 

Учебные занятия     1 

«Методы 

решения 

физических 

задач» 

Занятия курса 

ВД 

  1   

«Занимательная 

математика» 

Занятия курса 

ВД 

 1    

«Легкая 

атлетика» 

Занятия курса 

ВД 

1 1 1 1 1 

«Деловой 

русский» 

Занятия курса 

ВД 

    1 

«За страницами 

учебника 

географии» 

Занятия курса 

ВД 

    1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

«Музыкальный 

театр» 

Творческое 

объединение 

2 1 1 1  

«Хор Гармония» Творческое 

объединение 

2 1 1 1   

«Трудовой 

десант» 

Объединение 1 1 1 2  



 
 

«Проектное 

управление» 

Занятия курса 

ВД 

    1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Ученический 

совет» 

Объединение 1 1 1 1 1 

«Движение 

первых» 

Объединение 1 1 1 1 1 

Доброта 30 Объединение 1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 

 

 

Среднее общее образование  

 

Учебный план внеурочной деятельности (недельный) для 

10-11 -х классов на 2023-24 и 2024-25   учебные года       

 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

X 

2023-24 

XI 

2024-25 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

профориентационной  

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 1 1 

«Россия-мои 

горизонты» 

Занятия курса 

ВД 

1 1 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Физическая 

культура» 

Занятия курса 

ВД 

1 1 

«Методы 

решения 

Занятия курса 

ВД 

1 1 



 
 

физических 

задач» 

Подготовка к 

ЕГЭ по химии 

(АГУ) 

Занятия курса 

ВД 

2 2 

Основы 

педагогики и 

психологии 

(АГУ) 

Занятия курса 

ВД 

2 2 

Проектное 

управление 

Занятия курса 

ВД 

2 2 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 680 

 

 

 


