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Учебные планы 

 основного общего образования 

для организации индивидуального обучения на дому 
 

Пояснительная записка 

Индивидуальный учебный план разработан на основе документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г.  № 370; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287; 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2021 N ДГ-2121/07 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28); 

 Приказа 23 августа 2017 г. N 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ"; 

 Устава МБОУ г. Астрахани "Лицей №3"; 

 Локальных нормативных актов МБОУ г. Астрахани "Лицей №3". 

 Индивидуальный учебный план для организации индивидуального образования детей, 

нуждающихся в длительном обучении на дому, разработан на основе учебного плана ФОП, 

реализуемого в МБОУ г. Астрахани «Лицей №3», утвержден приказом директора и согласован 

с родителями (законными представителями). 

Организация образовательного процесса при индивидуальном обучении на дому 

регламентируется: 

 индивидуальным учебным планом; 

 индивидуальным расписанием занятий; 

 календарным учебным графиком. 

Организация образовательного процесса для детей, нуждающихся в обучении на 

дому, имеет особенности: 

 разные сроки освоения образовательных программ;  

 вариативность организации занятий с обучающимися (занятия могут проводиться в лицее, на дому 

и комбинированно, с использованием дистанционных технологий). 

По заявлению родителей /законных представителей обучающегося, на основании 

заключения психолого-медико-педагогической комиссии часы учебного плана могут быть 

увеличены для проведения психологом консультаций или перераспределены между учебными 

предметами. 

Учебный план рассчитан на шестидневную рабочую неделю в 5-9-х классах и ориентирован 

на продолжительность учебного года в 34 недели. Продолжительность уроков - 40 минут. 

Установленные СанПиНом нормы предельно допустимой нагрузки соблюдаются в 

отношении обучающихся, нуждающихся в организации занятий на дому.  



Учебный план предусматривает следующие формы проведения аттестации: текущую 

аттестацию: поурочное, тематическое, триместровое оценивание результатов учебы обучающихся; 

промежуточную аттестацию; в 9-х классах – государственную итоговую аттестацию.  

Промежуточная аттестация в 5-8-х классах проводится в мае, включает в себя итоговые 

работы по предметам в следующих формах: контрольная работа и тестирование.  

В 9-х классах проводится государственная итоговая аттестация. 

 

 

 

Учебный план основного общего образования для организации индивидуального обучения 

на дому 

2025-2026 

учебный год 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 1 2 9 

Литература 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2       4 

Алгебра     1 1 1 3 

Геометрия     1 1 0,5 2,5 

Вероятность и статистика     0,5 0,5 0,5 1,5 

Информатика     0,5 0,5 0,5 1,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Обществознание     0,5 0,5 1 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     0,5 0,5 0,5 1,5 

Химия       0,5 0,5 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5     1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5   2 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

ОБЗР ОБЗР       0,5 0,5 1 
Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Итого 10 10 10 10 10 50 

Разговоры о важном (ДОТ)  1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты (ДОТ)  1 1 1 1 4 

Итого в неделю 11 12 12 12 12 59 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 374 408 408 408 408 2006 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования для организации индивидуального обучения 

на дому обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

2025-2026 учебный год Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 1 2 9 

Литература 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2    4 

Алгебра   1 1 1 3 

Геометрия   1 1 0,5 2,5 

Вероятность и статистика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Информатика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Обществознание    0,5 0,5 1 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Химия    0,5 0,5 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   1,5 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР    0,5 0,5 1 

Адаптивная физическая 

культура 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Итого 10 10 10 10 10 50 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 



Разговоры о важном (ДОТ)  1 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Россия – мои горизонты (ДОТ)  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого в неделю 12 12 12 12 12 60 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 408 408 408 408 408 2040 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования для организации индивидуального обучения 

на дому обучающихся с УО (вариант 1) 

2025-2026 учебный год Учебные предметы Количество часов Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Чтение (Литературное 

чтение) 

1 1 1 1 1 5 

2. Математика Математика 1 1 1 1 1 5 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 1 1 - - - 2 

Биология - - 1 1 1 3 

4. Человек и общество География - 1 1 1 1 4 

Основы социальной жизни 1 1 1 1 1 5 

Мир истории - 1 - - - 1 

История Отечества - - 1 1 1 3 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 - - - - 1 

6. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

7. Технология Профильный труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 10 10 10 10 10 50 



Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия): 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность: 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном (ДОТ) 1 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Россия – мои горизонты (ДОТ)  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого в неделю 12 12 12 12 12 60 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 408 408 408 408 408 2040  
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